Konspekt lekcji wychowania fizycznego
dla klasyl c chtopcéw.

Temat lekcji : Doskonalenie pq’dachwytéw’oraz koztowania w pitce koszykowej.
Nauczanie gipq 5 poda ”. Sciezka prozdrowotna.

Cel gtowny lekcjiuczer poznaje zasady gry , Do 5 pada

Cele operacyjne lekcji w zakresie

1. Sprawndgci motorycznej.

» uczer zwickszy szybkeéc reakcii,
e uczex poprawi koordynagjwzrokowo — ruchow.

2. Umiejetnasci:

» ucze potrafi koztowa pitke,
» uczé potrafi celnie podai ztapa pitke.

3. Wiadomdgci:

e uczexr poznaje przepisy i zasady nowej gry,

* uczer wie, ktore ¢wiczenia wplywag na zwekszenie jego zdolrgi
technicznych i koordynacyjnych,

* uczer przyswaja wiadomiei z zakresuglziowania ( gestykulacjicslziego ).

4. Usamodzielnienia:

* uczer uczestniczy w organizacji lekcji ( wykonuggviczenia przygotowuace
organizm do wysitku fizycznego ),

* Ucze angauje st w doskonaleniu wiasnej sprawdontechnicznej,

» Uczer oceni swoje umiefnosci z zakresu podai chwytéw oraz koztowania
w grze zadaniowej.

Metody realizacji zadaruchowych:
- zabawowo - klasyczna,
- zadaniowo -scista,
- nasladowczo —cista,
- problemowa,

- bezpdredniej celowsci ruchu.



Metody przekazywania wiedzy:
- opis,
- pogadanka,
- pokaz,
- instruowanie

- objanianie.

Metody wychowawcze:
- dziatanie przyktadem osobistym,
- wyrazanie aprobaty i dezaprobaty,
- metoda wptywu sytuacyjnego,
- metoda wptywu osobistego,

- metoda wptywusrodowiskowego,

przydzielanie rol spotecznych,

nagradzanie i karanie wychowawcze.

Metoda nauczania ruchu:

metoda syntetyczna.

frontalna,

indywidualna,

grupowa.

- Sciezka prozdrowotna.
45 min.
sala gimnastyczna.
14 ¢wiczacych: 14.
: 07. 02.2007 r.

boisko, dwa kosze, pitki koszykowe, szarfy, stopachotki, kreda,
gwizdek.
mgr Michat Ignatiuk



Tok lekcyjny

Metody:
realizacji zada

Zadania integracyjne,

Rodzaje zada Opis zadania éwiczenia ) ruchowych, Dozp uwagi organizacyjne
przekazywania wiedzy,| Wwanie i metodyczne
wychowawcze czas
l. czese
wstepna 1.Wepcie do sali gimnastycznejopowiadanie Zbiorka w dwuszeregu.
1. czynndci || zbidrka, raport, powitanie, sprawdzerie Grupowy zdaje raport.
organizacyjno ¢ stanu gotowsgci do zag¢.
porzadkowe 2. Podanie tematu lekcji, celu ,
gtéwnego oraz celdéw szczegbtowych oaadanka 2
3. Pogadanka na temat higieny ciata Pog Nauczyciel krotko
i otoczenia w ktorym przebywamy. charakteryzuje
4. Motywacja uczniow dd , i dokonuje kontroli
- e . nagradzanie .- . .
intensywnychtwiczen na lekciji. higieny ciata oraz strojul.
wychowawcze e ot
Wyrdznienie  uczniow
najlepiej  ¢wiczacych
ocenami
2. Zabawal 5.,Berek bez pitki” - wszyscyzabawowo - Nauczyciel wyznacza
ozywiajaca uczestnicy zabawy oprécz berkklasyczna, , berka, okréla teren
posiadaj pitki. Uciekajpcy poruszaj|objanianie, 3 zabawy, zwraca uwag
sic po boisku tylko koztujc pitke. | przydzielanie ro| na poprawnét
Berek ma za zadanie ziapaspotecznych koztowania pitki.
uciekajcych uczestnikbw zabawy.
Gdy tak s¢ stanie nagpuje zmiana.
1. czesé || 6 Cwiczenia w truchcie:
gtowna » koztowanie pitki PR, kizenia|| zadaniowo - Nauczyciel prowadz
3. Cwiczenia z LR, scista, rozgrzewk, zwraca
pitka. _ + j.w.zmiana RR, uwag: na poprawngt
a) w truchcie » koziowanie pitki na zmian wykonywanych
P iLRR, naladowczo - éwiczen, objania
« krok odstawno — dostawny, || $cista, | pokazujecwiczenia.
* krok skrzyny,
e skip A, C, . . Obianienie SKr6tow -
. toczenie pilki po podiau, instruowanie, janienie skrotow :
. .ll.pokaz, opis PR — prawagka,
* W marszu przektadanie pitki
. LR — lewa eka,
przy wypadach T w przod, .
. trucht. kezenia pit e RR — ramiona,
TrUCNN’ azenia pitky wokot G, dziatanie NN — nogi,
b) w miejscu 7 Ewi T przyktadem 10 G - gtowa,
.Cwiczenia w miejscu: osobistym, T — tutdw.

e w rozkroku kgzenia T, pitka
w RR,

w rozkroku przetaczanie pitk
migedzy NN (6semka),

e W  rozkroku przenoszeni
cigzaru cala z przetaczanie
pitki,

» Kklek prosty, RR z pitg w goérze,
skion T w tyt,

* lezenie przodem, przetaczanie

pitki pod klatka piersiow,

» siad réwnowany, przetaczanig

pitki pod uniesionymi NN.

wyrazanie
Faprobaty
Mdezaprobaty

\Y

Uczniowie w rozsypce
Nauczyciel prezentujg
¢wiczenia.

Nauczyciel czuwa na
poprawnym
wykonywanieméwiczen
przez uczniow.

v




4. Cwiczenia
specjalistyczne
doskonadce
chwyt pitki.

5. Cwiczenia w
parach.

6. Nauczanie

nowej ary
szkolnej
doskonadcej
podania

i chwyty.

7. Gra szkolng
doskonadca
elementy
techniczne.

II. Czes¢
koncowa.

Cwiczenia
korekcyjno -
kompensacyjne
Moment

porzadkowy

8. Cwiczenia specjalistyczne:

* Kkoztowanie pitki w postawig
stopcej, w Kkkku, siadzie,
lezeniu przodem, leeniu tytem,
kazdym palcem RR,

e trucht, podrzut pitki i chwyl
w wyskoku,

* jw. z Kklanieciem w dionie
Z przodu i tyhu,

e podrzut pitki trzymanej z tyhu
chwyt z przodu,

e podrzut pitki, chwyt w siadzig
prostym.

9. Cwiczenia doskonate umiegtnosci
poda i chwytéw oraz koztowania.

* A i B podap do siebie pitk
potgérm  z przed Klatki
piersiowej,

* j.w. podania pitki z krokiem w
przod przy wyrzucie i w tyl
przy chwycie

« AiB maja 2 pitki, A podaje do
B z przed klatki piersiowej, H
podaje do A kozitem, pdiej
zmiana.

* A B stoja naprzeciw siebie, A
porusza & koziowaniem,
obiega B i wraca. Bwiczy jak
A.

10. Gra ,Do 5 podd Druzyny map za
zadanie wymierdi miedzy sola 5
poda. Jeli druzyna wymieni m¢dzy
solm 5 poda& a przeciwnicy nie
przejmy pitki to zespot zdobywa 1 pkt,

11. Gra3 x 314 x 4 z pomocnikami.

Druzyny 3 osobowe grajw mini -

koszykowk, pozostale driyny stop

przy liniach bocznych i wspotpracy
ze swoimi draynami na boisku. Po
min. Zmiana.

12. ,Wahadto” zwis na drabinkach, N
luzno imituja ruch wahadta w zegarze

13. Zbidérka, podsumowanie lekcj
nagrodzenie najlepiej ¢wiczacych,
pozegnanie.

bezpdredniej
celowaci ruchu,

scista,
pokaz,
instruowanie.

zadaniowo
scista

opis,
pokaz,
dziatanie
przyktadem
osobistym,
' objasnianie

scista,

opis, objdnianie,
wptywu
sytuacyjnego,

zadaniowo
scista

Eezpdredniej
celowasci ruchu,
opis,

Ipogadanka,
nagradzanie
wychowawcze

zadaniowo A

zadaniowo -

4!

8,9

8l

0,5

Cwiczenia dostosowan
do umiejetnosci
i mozliwosci uczniow,
stopniowanie trudrei.

Cwiczacy dobieraj sig
w pary i ustawig Si¢
naprzeciwko siebie W
odlegtaci 3-4 m.
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------ » podania
_._p koztowanie

pitka

A, uczniowie

Nauczanie nowej gryl.
Podziat kl. na 4 zespoty
podziat boiska na 2
potowy.

Uczniowie w Szeregu
pozegnanie okrzykien
fair play — ok.




